
無痛分娩を希望される妊婦さんへのお知らせ（重要） 

 

 

2026年 1月より、無痛分娩を希望される妊婦さんの対応を下記のように変更させていただ

くことをお知らせいたします。 

 

これまでは、「無痛分娩外来（麻酔科個別面談）」が必須でしたが、今後必須となりません。 

 

無痛分娩を希望される妊婦さんは、2026年 1月 5日（月）より、まず「エントリーシート

（問診票）」を産科外来に提出していただき、麻酔科が無痛分娩対応可能かチェックし、 

「無痛分娩・希望確認同意書」をお渡しする流れとなります。エントリーシートの内容 

（合併症の有無など）によっては、麻酔科の個別外来を産科受診の際に行わせていただき

無痛分娩対応可能か最終的に判断させていただきます。「無痛分娩・希望確認同意書」を 

産科外来に提出していただき完了となります。 

 

注）「無痛分娩外来（麻酔科個別面談）」の予約は、2026年 1月 31日（土）までとなりま 

すので、現在、無痛分娩を検討中の妊婦さんはご注意下さい。移行期間（2026年 1月 

中）の無痛分娩外来（麻酔科個別面談）は無料です。 

 

また、2026年 2月より、「無痛分娩学級（麻酔科レクチャー）」を毎週火曜 14～15時の 

60分間（30分講義、30分質疑応答）、当院 4階多目的室にて開催します（個別の質問にも

対応させていただきます）。当院通院中の妊婦さんは無料で参加できます。無痛分娩のご経

験のない妊婦さんは可能な限りご参加いただき、不安の軽減・解消の場にしていただけれ

ばと思います。「無痛分娩学級（麻酔科レクチャー）」の参加方法は、今後、産科外来 

（モニター・掲示板・チラシ）や当院ホームページ（インスタグラム）などでお知らせ 

いたします。 

 

麻酔科の個別面談希望の妊婦さんに対しては、2026年 2月からは、有料（3,000円）で 

対応させていただくことを検討中です。予約可能な日時など詳細が決まりましたら随時 

お伝えさせていただきます。 

 

突然の対応変更のお知らせに関し、ご理解いただければと思います。今後ともよろしく 

お願いいたします。 
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